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Online-Fortbildung mit Nina Oster (und Muki, dem Affen) 
 

MFT 4-8sTArs Konzept 
21. bis 23. April 2023 

 
CHF/€ 400,- 

 
 
 

Myofunktionelle Therapie für die Jüngsten ist gar nicht so einfach…  
Anita Kittel und Nina Oster haben – basierend auf jahrelanger Erfahrung – das dreiteilige MFT 4-
8 sTArs Konzept erarbeitet. Damit werden durch Bewegung, Wahrnehmungsschulung und 
Ganzkörperarbeit die orofazialen Funktionen, das physiologische Schlucken und bei Bedarf die 
Artikulation  spielerisch trainiert. Jede Therapieeinheit ist vorgeplant und Muki, der Affe, macht 
aus dem Übprogramm eine Abenteuerreise… 

 
 

Im Seminar werden folgende Bereiche erarbeitet: 

• Anamnese, Diagnostik, Intensivtherapie und Intervallbehandlung nach dem 4-8 sTArs-
Konzept 

• Ursprung und Abbau orofazialer Gewohnheiten  
• Motivation, Elternarbeit und Tipps zum Transfer  
• Selbsterfahrung spezieller Übungen und kindgerechte Anleitung von Zungen-, Lippen-, 

Ansaug- und Schluckübungen 
• Therapie von Aussprachestörungen der Alveolarlaute 
• Verlaufsdokumentation zur Evaluierung des Therapieprozesses 
• Intervalltherapie bei myofunktionell bedingten Schluckstörungen im Anschluss an die 

Intensivtherapie (Schluckspaßtests – SSTs) 
 
 
 
Melden Sie sich verbindlich bis zum 15. April 2023 bitte an bei 
Theresia.Buerki@unibas.ch oder via QR-Code. Die Platzanzahl ist beschränkt, 
eingehende Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eintreffens 
berücksichtigt. Alle weiteren Informationen erhalten Sie nach Zahlungseingang.  
 

CHF 350,-  
für Mitglieder Berufsverband Facial Kinetic 
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