
Das SZET-Konzept

Schlucken und Zungenruhelage Effizient 

Therapieren

Myofunktionelle Therapie – das klingt für viele anstrengend, langwierig 

und frustrierend…

SZET ist eine Methode zur Behandlung myofunktioneller Störungen, die 

aus der Praxis heraus entstanden ist und gänzlich ohne 

mundmotorische Übungen auskommt.

SZET ist eine ergebnisorientierte und deshalb deutlich effizientere 

Form der myofunktionellen Therapie. Sie ist geeignet für Kinder ab ca. 

9 Jahren, Jugendliche und Erwachsene ohne neurologische 

Grunderkrankungen.

Zungenruhelage, Trinken und Essen werden ab der ersten Stunde 

erübt, gemäss der diagnostizierten Fehlleistungen. 

Wie das geht? Mehr dazu im Seminar!

Steffi Kuhrt

Logopädin in selbständiger Praxis, in 

Stutensee-Spöck/D

Melden Sie sich verbindlich bis zum 09. Juni 2023 bitte an bei 

Theresia.Buerki@unibas.ch

Die Platzanzahl ist beschränkt. Eingehende Anmeldungen werden in 

der Reihenfolge des Eintreffens berücksichtigt. 

Studiengangleitung: 

Cranio-facial.weiterbildung.unibas.org

Sandra Erb, MSc HCSc, MCFKSc

Franziska Schmidt von Nell, MCFKSc

Seminar mit Steffi Kuhrt

16.-17. Juni 2023 in Basel
CHF/€ 400,-

18 Fortbildungsstunden
Einführung in das SZET-Konzept, Hintergrund und 
Entstehung, Anwendung, Selbsterfahrung, 
Kontraindikationen und ein Exkurs zum Zungenband

MAS Cranio Facial Kinetic Sciences
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